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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: para personas mayores comunidadde 1.1 Unidad Operativallote/Zona: Gratitud
1.2 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:
2z Linea; Actividad Ponderable I 7 Il2 l2022]a*]27 12 l 2022

2.2. Nombre del encuentro: Escalera de la Salud

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion:
3. DESARROLLO

31
Desamollar o promover habilidades y destrezas motoras de las personas mayores, a través de sesiones de actividad fisica apoyadas en diferentes técnicas de
intervencién terapéutica y pedagdgicas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover la participacion activa en las personas mayores, relacionadas con temas trabajados desde el area de nutricion, gerontologia y fisioterapia, donde por
medio de estrategia denominada Escalera de la Salud se refuercen habitos de vida saludable.

2. Incentivar en la persona mayor la participacién de actividades relacionadas con la sana alimentacion.

3. Identificar procesos de envejecimiento activo pro emdio del refuerzo de informacion trabajado desde gerontologia.

4. Promover procesos motores especificos grupales e individuales que permitan a adecuada integracion a ejercicios propuestos desde fisioterapia.

3.3. METODOLOGIA

Se realizara la invitacion a las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Gratitud, a la participacion de actividades relacionadas con escalera
de la salud.

En el desarollo grupal dentro de la actividad propuesta se llevaran a cabo dos encuentros para el mes de diciembre en donde los profesionales a cargo
de la actividad desarrollaran con las personas mayores dinamica de integracién asociadas con el conocimeinto adquirido dentro de las diferentes
estrategias propuestas en el plan de atencion institucional y asi mismo aquellas de aprendizaje y adecuacion de rutinas fisicas.

INICIAL

Se estableceran 4 grupos, que a su vez estaran conformados de 4 personas mayores y por los cuales compeltiran entre ellos leneindo en cuenta el
desarollo de la escalera de manera grupal e individual; una vez conformados se dara inicio al juego el cual esta disefiado estralegicamente logrando
integrar el conocimiento en habitos de vida saludable y la practica motora como parte de la dinamica propuesta.

3.3.1 MOMENTO

7 diciembre 2022:

1. Se dispone de manera aleatoria los grupos para la ejecucion de la dinamica propuesta.

2. Se reallza calentameinto motor por medio de ejerciclos dirigidos en relaclon a movilidad articular, estiramlentos activas y adecuacion a ejercicios para
las personas de movilidad reducida que participan en la dinamica.

3. Se inidia la participacion en el juego, para lo cual cada persona mayor lanza el dado y corre el numero de casillas que obhuvieron,

4. Se dispone de 5 preguntas relacionadas con nutricién, 5 preguntas relacionadas a gerontologia, 10 ejercicios basicos de movimientos y casillas con
retos relacionados a fortalecer sus capacidades sociales y de integracion con otras personas mayores y con el personal de la comundiad, se tiene en
cuenta el conocimeilno adquirido por las personas mayores en encuentros anterior y la practica de ejercicios especificos que promuevan areas
relacionadas con integracion entre pares y la correcia identificacion de eslilos y habitos de vida saludable.

5, De cada grupo propuesto se destina un representante, el cual en el segundo encuentro realizara la primera intervencion en el juego y dar paso a la
siguiente dinamica propuesta el dia 27 de diciembre de 2022.

27 diciembre 2022:

1. Se dispone de manera aleatoria los grupos para la ejecucion de la dinamica propuesta.

2. Se realiza calentameinto motor por medio de ejercicios dirigidos en relacion a movilidad articular, estiramientos activos y adecuacion a ejercicios para
las personas de movilidad reducida que participan en la dinamica.

3. Se da continuidad a dinamica planteada la sesion anterior con el fin de integrar nuevamente conocimientos y ejercicios propios para la identificacién
de habitos de vida saludable.

4. Se continua con 5 preguntas relacionadas con nutricién, 5 preguntas relacionadas a gerontologia, 10 ejercicios basicos de movimientos con aumento
de |a intensidad a tolerancia de cada persona mayor

5. De cada grupo propuesto en el encuentro anterior se destinan 4 personas para dar inick a la integracion de la escalera de la salud, se evidencia
buena participacién y adherencia a la dinamica propuesta.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Flpalimm se realiza la respectiva relroalimentacion, integracion de panel de preguntas, respondiendo a las inquietudes generadas en el encuentro, asl
mismo se realiza conteo de las personas mayores que participaron en el encuentro y cierre por medio de ejercicios de vuelta a la calma.

FINAL
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MOMENTO

3.4 RECURSOS
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4, EVALUACION DEL ENCUENTRO
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6l encuentro propuesto, delarminado de la siguients manera:

LLa actividad desarrollada fue de su agrado e Interés?
LLn tomatica dasarrolla en ol mes esta acorde con la llevada a cabo de manera practica?

Se sjecuta buenn participacién e integracion de conocimlentos de en gerontologla,
lanto Inorico coma practico y la adecuacién de estos en las diferentes actividades

En conslancia da lo anterior, firman:

| /gso.’: ( ?ng,/ 1 Pz / ermﬂ ﬂ’é

Jesus Omar Lopez

nutriclon y fisioterapla, donde manifiestan el gusto y el interes por el aprendizaje
cotidianas que ayudan con su calidad y habitos de vida saludable.

Filonila Ospina Martin Camacho
Persona Mayor Persona Mayor Persona mayor
DibneylaDigz)
Coordinadora

Facha de evaluacién del encuentro: 27 diciembre 2022

Nombre del profesional que evalda:_Johanna Lopez Rojas - Fisioterapeuta J_LM%\
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